
INTRONISATION Sophie MEZIN 
 

Présentations de ses Parrains Frédéric BERTHET et Isabelle BAU 
A LYON, Au Cercle de l’Union, Rotary Lyon Est Le lundi 26 septembre 2022 

 
Présentation Frédéric BERTHET (RC Lyon Confluence) : 

 
Sophie est née le 25 Mars 1981 à Grenoble ; (elle vous interdirait de faire le calcul)…et maman de 
deux enfants, Zoé 13ans et Charles le bien nommé, 9ans… 

Comme toute grenobloise, elle est très sportive avec une pratique très régulière de la course et du 
ski !  où…elle servit de manière assidue les bières d’un établissement connu de la station des  « 2 
Alpes »  ! 

Un Bac Eco puis logiquement une Fac d’économie à l’Université Pierre Mendes France de Grenoble 
avec une dernière année à LYON où tout allait changer… 

Tout d’abord, un diplôme d’ingénieur maître en management, puis une rencontre avec le père de ses 
enfants, Rodolphe…   

 LYON, où tout s’enchaine à une vitesse vertigineuse, 

Sophie tombe amoureuse de Lyon, du père de ses futurs enfants et quelque temps après de son 
métier, consultante en immobilier d’entreprise ! 

Et là, c’est le Cabinet Omnium qui connait un coup de foudre pour la personnalité remarquable de 
Sophie !  

Une femme passionnée, dotée d’une volonté sans égale et doublée d’une capacité de travail que j’ai 
moi-même, rarement vu dans ma carrière… 

Engagée et partageant les valeurs de notre cabinet notamment au niveau de l’humanisme, de la lutte 
contre les discriminations et de la justice social ; 

 Sophie Grimpe les échelons ; consultante, puis, directrice du service bureaux, associée et Directrice 
Générale du Groupe Omnium.  

 Aujourd’hui cette WORKINGIRL au grand cœur se place devant vous pour donner encore plus de 
sens à sa vie et si vous pensez qu’elle n’a pas l’emploi du temps pour « servir d’abord », elle vous 
répondra : « C’est une question de priorité ! ». 

Enfin, je ne pouvais pas finir cette fidèle description sans vous dire un mot sur le côté que je préfère, 
Sophie est une femme sérieuse qui ne se prend pas au sérieux, je dirai même un gai-luron, je dirai 
même un joyeux luron, qui aime rire, plaisanter et sans le vouloir, faire des gaffes très 
régulièrement...On a même me créer un nom : une Mezinade ou des Mezinades ! 

D’être à ses cotés depuis plus de 15ans est un privilège, suis fier qu’elle rentre dans votre Club et suis 
sûr que vous aurez ce sentiment.  

      Frédéric BERTHET  

      Rotary Lyon Confluence  

 
 
 
 
 



Présentation Isabelle BAU (Past-Présidente RC Lyon-Est) : 
 

Sophie est une femme engagée dans sa vie professionnelle mais aussi dans sa vie 
personnelle.  
 
Dès nos premiers contacts, elle a adhéré à nos projets, retrouvant au Rotary les valeurs de 
générosité, d’entraide et d’amitiés auxquelles elle est attachée et qu’elle pratique déjà au 
sein de plusieurs associations :  
 

- Elle est Présidente du Cercle des Entreprises du 2e arrdt (CEE2) réseau 
entreprises promouvant l’entraide, la complémentarité, dans le but de faciliter le 
développement de l’emploi.  

- Bel engagement également au sein de l’Associations des Bureaux du Coeur. 
Partant du constat que les entreprises sont vides la nuit et que des personnes 
dorment dehors, cette association propose à des entreprises d'offrir un toit avec la 
possibilité d’une douche et d’un accès à la cuisine à un SDF afin de lui redonner une 
chance d’un nouvelle vie sociale et professionnelle.   
Ainsi avez-vous avec Frédéric ouvert votre entreprise pendant plusieurs mois à un 
SDF qui a aujourd’hui retrouvé un domicile. Vous allez recommencer l’aventure avec 
une autre personne sans domicile.   

 
- Sophie a aussi été engagée dans l’Association Laurette Fugain (lutte contre les 

leucémies).  
 

- Enfin, Sophie participe aux activités de Nettoyons Lyon.  
 
Au Rotary, Sophie souhaite participer à la Banque alimentaire, au Chalet du Père Noël, et à 
une action concernant l’environnement, nouvelle axe du Rotary international. Cette action 
interclubs est proposée par Le RC Lyon Confluence.   
 

    Isabelle BAU 
 

                                                                          Past-Présidente RC Lyon-Est  
 

 
 
 
 


